
Vaccinatieprogramma: 
 
Alle pasgeboren ouders krijgen met dit 
onderwerp te maken.  Inenten houdt in dat 
het kindje wordt ingeënt met  een verzwakte 
vorm ziektekiemen van de desbetreffende 
ziekte. Dit leidt in het afweersysteem tot het 
aanmaken van antistoffen tegen de 
desbetreffende ziekte. Komt het kindje als nog 
in aanraking met de ziekte, dan kan het 
afweersysteem deze bestrijden.  
Het Antroposofisch consultatiebureau  
biedt, naast dat ziekten onwenselijk zijn,  
vervelend en zorgen voor overlast, ook een 
holistische benadering van de zin van ziekten 
aan.  Infectieziekten kunnen kinderen 
ondersteunen in hun ontwikkeling.  
Op zichzelf staand  kunnen zij niet volledige 
informatie geven over  vaccinaties. Zij kunnen 
ouders wel helpen met het vormen van een 
visie over infectieziekten en het 
vaccinatieprogramma. Informatie benaderd 
vanuit het holistisch mensbeeld en de eerbied 
die bij hen centraal staat voor het kind.  
Ouders kunnen geadviseerd worden over 
diverse mogelijkheden, waaronder het 
uitstellen van vaccinaties of in plaats van een 
‘cocktail,  te kiezen voor verspreiding van de 
vaccinaties . Ouders kunnen kiezen voor een 
aangepast vaccinatieplan waardoor de baby 
minder inentingen krijgt of later, na de eerste 
verjaardag.  

 

Waar kun je terecht voor meer 

informatie? 

http://www.kinderspreekuur.nl 

http://www.therapeuticumutrecht.nl 

http://www.antrocbzutphen.nl/page/ho

mepage 

https://www.antrovista.com/adressen/a

dressen-antroposofische-

consultatiebureaus-en-kinderartsen-

gezondheidszorg.html 

http://www.widar.nl/consultatiebureau/ 

http://www.vrijeschoolbeweging.nl/achte

rgrond/welkom-in-je-lichaam-

natuurlijke-kraamzorg-en-

antroposofische-consultatiebureaus/ 

 

 

 

 

 

Deze flyer heb ik gemaakt als eindwerkstuk voor de 

opleiding Natuurlijke Kraamzorg. Nthabiseng 

Lohman 

Het Consultatiebureau anders 

belicht 

Holistische benadering voor de zorg van 

uw kind van 0-4 jaar oud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Licht en warmte van de goddelijke 

wereldgeest omhulle mij.” 

Rudolf Steiner 
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Het Consultatiebureau 
 
Het consultatiebureau speelt een belangrijke 
rol na de kraamtijd in het leven van ouders 
met jonge kinderen van 0-4 jaar. Bij het 
consultatiebureau kunt u terecht voor al uw 
vragen over groei, verzorging , voedingen, 
inentingen en de opvoeding van uw kind. Het 
verschil bij een antroposofisch 
consultatiebureau is de mogelijkheid die 
geboden wordt om naar het individuele kind 
te kijken. Elke kind dat naar de aarde komt is 
uniek. Elk mens heeft zijn eigen pad te 
bewandelen. Hoe begeleid ik, als ouder van 
mijn kind, mijn kind zo liefdevol mogelijk op 
zijn/haar levenspad?   
 
De antroposofie heeft eerbied voor het unieke 
wezen dat geboren wordt.  Zij  kijken naast de 
lichamelijke en psychische ontwikkeling van 
het kind ook naar de constitutionele 
eigenschappen van het kind. Immers geen 
kind ontwikkelt zich hetzelfde.  Het proces 
begint al bij de conceptie,  de zwangerschap 
en de bevalling.  Tijdens de kraamtijd is er 
door de Natuurlijk Kraamverzorgende al oog 
voor de baby en zijn/haar ouders. Het gaat om 
de geboorte van het gezin.  De frequentie van 
het aantal bezoeken aan het antroposofische  
consultatiebureau liggen om deze reden hoger 
dan bij een regulier consultatiebureau. Hoe 
vaak, wordt afgestemd met de ouders samen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In de kraamweek wordt de basis gelegd voor 
een warme start in het leven van de 
pasgeborene. De kraamverzorgende vertelt u 
over  het belang van borstvoeding.  Al voor de 
zwangerschap, tijdens je zwangerschap en na 
de bevalling kun je door middel van voeding je 
baby al een basis geven. Een start om zachtjes 
op aarde te landen en langzaam aan kennis te 
maken met het leven in de buitenwereld, door 
eerst nog een tijdje te mogen vertrouwen op 
de binnenwereld.  Ook de omhulling komt aan 
bod tijdens de kraamweek. Kleding in 
overeenkomst met lichaam en ziel ter 
bescherming van invloeden van buitenaf en 

warmteverlies. Een kindje dat met warmte 
omhult is, kan zich goed ontwikkelen. Het 
kindje weet zich veilig en geborgen. Niet allen 
de functie van kleding maar ook het materiaal 
waarvan de kleding is gemaakt staat centraal 
bij de antroposofie. Wol biedt uitkomst tegen 
warmteverlies. Een zijde mutsje biedt 
bescherming bij de zuigeling tegen 
zintuigprikkels die van buitenaf komen. Advies 
en aanbevelingen over hoe prikkels te 
reduceren komen veelvuldig aanbod. Hoe 
meer ontspannen een baby, hoe minder last 
van darmkrampjes.  Rust, ritme en regelmaat, 
wikkelen voor het bevorderen van de tastzin 
van de baby dragen allemaal bij aan een 
ontspannen goede start voor de baby. Bij het 
consultatiebureau breiden ze deze adviezen 
uit tot en met het vierde levensjaar van uw 
kind. 
  
 
 
 
 
 
 
 

 


